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ENCUADRE 

ACTIVIDADES EN 

CLASSROOM…………………………………...20% 

BITÁCORA Y ACTIVIDADES (CUANDO SE SOLICITE) 

PROYECTO...............................................…50% 

 PARTICIPACIÓN………………………………….10% 

ACTITUD.……………………………………………20%  

 



MANUAL DE 

CONVIVENCIA 

EN LA SESIÓN 

DE 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLEN EN CASA 

(TAREAS) 

 TENER UN ESPACIO ESPECÍFICO Y ADECUADO 

DONDE REALIZAR LA ACTIVIDADES DE LAS 

CLASES, EVITAR ÁREAS DE RIESGO COMO PISO 

MUY LISO.  

 INGRESAR CON SUS NOMBRES COMPLETOS A 

CLASSROOM.  

 SUBIR ACTIVIDADES A GOOGLE CLASSROOM EN 

HORARIO DE 9 AM A 8 PM (PASADO ESE HORARIO 

SE REVISARÁ AL DÍA SIGUIENTE) 

 

 



 

REGLAMENTO:  
 
TENER SU PROPIA BOTELLA CON AGUA, NO 
COMPARTIRLA POR SALUD. 
 
LLEVAR BLOQUEADOR SOLAR, 
DESODORANTE, REPELENTE DE MOSQUITOS Y 
UNA TOALLA PARA SECAR EL SUDOR. 
 
SI ALGUIEN NO PUEDE REALIZAR ACTIVIDAD 
FÍSICA DEBE TENER JUSTIFICANTE ENTREGADO 
EN COORDINACIÓN PARA JUSTIFICAR LA 
FALTA. 
TENER LAS ACTIVIDADES A LA MANO AL 
INICIAR PARA ACLARAR DUDAS Y  CONCLUIR 
EN LA SESIÓN PRESENCIAL.  
 



PEDIR LA PALABRA Y RESPETA LOS TURNOS. 
 
MANTENER UN AMBIENTE ARMÓNICO Y EN 
SILENCIO PARA ESCUCHAR LAS 
INSTRUCCIONES AL INICIAR LA CLASE. 
 
EMPLEAR UN VOCABULARIO RESPETUOSO 
HACIA TODOS EN LA SESIÓN 
 
RESPETAR LAS FORMACIONES DE EQUIPOS 
PARA UNA CONVIVENCIA SANA  
 
SEGUIR LAS REGLAS DE SEGURIDAD EN LAS 
ACTIVIDADES PARA EVITAR CUALQUIER 
SITUACIÓN QUE PUEDA SER DE RIESGO. 



NO UTILIZAR EL CELULAR EN CLASE 

 

GUARDAR TODO EL MATERIAL AL 
TERMINAR LA SESIÓN 

 

RESPETAR A SUS COMPAÑEROS Y 
MAESTRA, QUIEN NO LO HAGA NO 
PARTICIPARÁ EN LAS ACTIVIDADES 
Y TENDRÁ QUE REALIZAR BITÁCORA 
DE LA SESIÓN Y ENTREGAR 
FIRMADA POR MADRE, PADRE O 
TUTOR 
 



PORTAR EL UNIFORME 
DEPORTIVO, CUIDAR QUE SUS 
TENIS NO SEAN RESBALOSOS  

 

TODO EL MATERIAL ES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA O TIENE 
DUEÑO, ES PARA QUE TODOS 
LO UTILICEN EN SESIÓN, NO 
SE PUEDE LLEVAR A CASA, SI 
ALGUIEN SE LO LLEVA SERÁ 
SANCIONADO. 

 
 


